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5 Razones Para Comer las
Comidas Escolares

Es Bueno ParaTi

Las comidas escolares son
creadas para ser nutritivas y
sustanciosas. Los alumnos
reciben cantidades necesarias de
frutas y verduras, granos
integrales, carnes bajas en grasa
y mas. Las comidas escolares son
ricas y te hacen sentir bien.
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